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日 時：3月５日(水曜日) １３：００～１３：４５ 

場 所：大岡南小学校体育館  ６年生 ８７名  

講 師：村田涼さん  沼津市大岡木瀬川出身 

 

村田涼さんは１９９９年静岡県生まれ。２０２３年、８年前に高校

入学祝いで貰ったママチャリで日本一周、２４４日間、７０００キロ。

２０２４年９月からアメリカ横断へ。                         ママチャリ(自転車)        村田涼さん 

【きっかけ】 

 大学卒業後、会社で働いていた当時、ある一冊の本に出合った事で人生観が変わり、人生の見方が１８０度変わる

ような言葉の数々。『非日常を体験することで日常に感謝することができる。』 気がつけば、ファミレスや弁当で食

べ残をし、ご飯を食べられるのが当たり前になり、当たり前になっている事への感謝を忘れてしまっている自分に気

がいました。 そして同時期にアメリカ横断旅をしてい

る方が目にとまり、人生挑戦を決意。 旅には、箱を開け

てみなければわからない沢山のドラマがあることを知りま

した。次は自分が影響を与えられた以上に誰かにプラス

の影響を与えられるようになりたいと思うようになり、数か

月後、会社を退職し、旅人になりました。                   村田涼さん             夢講演会風景 

【この自転車にこだわる理由】 

 高校入学祝いで貰ったママチャリ(８年前)で旅している中「こんな自転車では無理だ」といわれてきました。最後は

壊れることもありましたが、それでもなんとしても、この自転車で日本一周することは変えたくありませんでした。 

 この世の中、沢山の物が新しい物になり、よりよい快適さを

追求していると思います。しかし、その中で新しいものには大

切なものがあると思います。その意味を込め、この自転車で日

本中を旅してきました。最後に名古屋で自転車のペダルが壊

れ、それでも自転車を引いて歩き途中木瀬川で休み東京に着

きました。                                            ママチャリ横断・コース 

 ２０２５年９月に単身アメリカへ渡り、ニュ―ヨークからロサンゼルスまでを自転車(ママ

チャリ)で横断しました。異国の地での孤独感・不安感に襲われ暴風雨や砂漠といった大自

然の厳しさにも見舞われながらも無事に完遂しました。  

【今後やりたいこと】 

アメリカ横断の経験で得た感謝の心や時間の大切さを、誰かの考え方を本にまとめ、多く

の人に伝えていきたいと考えています。またヨーロッパ横断も視野に入れており、将来的に故

郷沼津市の為に、これまでの様々な体験を活かした『宿』の運営を手掛けて見たいと考えて

います。 

最後に児童からの質疑応答では多くの質問があり、1人ひとりに丁寧に応じていました。短い時間でしたが児童達

は最後にサイン頂き夢講演会が終了しました。 


