
 

 
6 月 11 日（火）10 時より中石田公民館にて『いきいきサロン』が行われました。

ぬり絵はたくさんの色鉛筆からそれぞれ皆さんのイメージで色を選び、会話を楽し

みながらとても素敵な作品に仕上がりました。今回は他にもフレイル予防体操や

沼津市歌の合唱、迫力の大画面でのカラオケなどが行われましたが、毎回いろい

ろな催し物があるので、中石田の皆様ぜひ遊びにいらしてください。 


